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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina optionald Eu si scena reprezintd o oferta de
curriculum la decizia scolii pentru clasa a lll-a / a IV-a din invatamantul primar, avand alocat un
buget de timp de 1 ord/saptamana, pe durata unui an scolar.

Tn elaborarea prezentei oferte curriculare au fost valorificate recomandari din documente
nationale si europene/internationale:

- Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene, privind

competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC)

- EACEA P9 Eurydice, Educatia artistica si culturald in scoala europeand, Bruxelles,

2009

- UNESCO, The second World Conference on Art Education. Seoul Agenda: Goals for

the development of Arts Education, 2010

- WAAE, Frankfurt Declaration for Arts Education, 2019

- Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011.

Programa scolara contribuie la profilul de formare al elevului din invatamantul primar,
prin urmatoarele competentelor cheie: sensibilizare si exprimare culturala, a invata sa inveti,
comunicare in limba materna, sociale si civice si spirit de initiativa si antreprenoriat si vizeaza
formarea copilului cu abilitati sociale de baza si cu o cultura comunicationala, capabil sa
inteleaga lumea, sa se exprime si sa interactioneze armonios cu semenii. Aceste obiective se
ating prin familiarizarea scolarilor mici cu situatii diverse de viata (care vizeaza comunicarea
orala, scrisa, expresivitatea si adoptarea comportamentelor sociale dezirabile), ca si prin
utilizarea limbajului teatral pentru a comunica.

Demersul de proiectare are in vedere nevoile elevilor de dezvoltare a creativitatii si
extindere a capacitatii de relationare cu cei din jur. Astfel, au ocazia sa le dobandeasca si sa le
aplice in situatii de invatare specifice artei scenice: dictia si coerenta in discurs, coordonarea
motrica, lucrul in echipa, gestionarea conflictelor, dezvoltarea memoriei, spontaneitatii,
imaginatiei.

Disciplina Eu si scena are un rol important in:

- dobandirea de instrumente creative, ca urmare a utilizarii limbajului teatral
multidisciplinar (implicand corpul, miscarea, sunetul, ritmul, gestul, cuvantul si imaginea);

- experimentarea unor noi posibilitd{i de comunicare verbalda si nonverbala si de
interrelationare umana;

- invatarea unor metode de autoconcentrare, relaxare si autoorganizare;

- canalizarea constructiva a conduitelor motorii inadecvate, agresive si/sau violente,
tintind preventia fenomenului violentei gcolare, precum si dezvoltarea abilitatii de
gestionare a conflictelor;

- promovarea bunastarii individuale si de grup, precum si a incluziunii sociale;

- dezvoltarea abilitatilor proprii de intelegere si gestionare a emoitiilor;

- stimularea spontaneitatii si a curiozitatii, tintind prevenirea lipsei de interes si a
atitudinilor de ostilitate fata de cunoastere.

Disciplina optionala Eu si scena respecta principiile didactice de baza si promoveaza un
demers de invatare de tip experiential, in contexte concrete (,learning by doing”), explorand
modalitati de lucru specifice teatrului. Prin acest demers copiii isi vor dezvolta capacitatea de
lucrul in grup, observarea, concentrarea atentiei, imaginatia, senzorialitatea constienta,
spontaneitatea, memoria, intelegerea emotiilor, libertatea de exprimare in public, intuitia,
gestionarea conflictului.

Prezenta programa scolara este rezultatul unui proces de proiectare si derulare a unor
activitati educative si de formare profesionald, precum: Proiectul UNATC Junior, la care au
participat peste 500 de elevi cu varste cuprinse intre 3-19 ani, din 4 judete (2016, 2017, cu
finantare MEN, prin FDI si FSS, https://www.facebook.com/UNATCJunior, www.unatc.ro)
Caravana UNATC Junior, derulat in cadrul Programului Scoala altfel, cu participarea a peste
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200 de elevi din 11 judete (2018-2020, cu finantare MEC, prin FDI in anii 2018-2020,
www.unatc.ro, curs acreditat de formare a profesorilor ,Teatru aplicat pentru copii Si
adolescenti” (OMEN nr.3937/19.04.2019);

Structura programei scolare include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele

elemente:

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Bibliografie

Programa scolara este realizata din perspectiva modelului de proiectare curriculara, n
vigoare, la nivelul invatamantului primar:

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice ale unui
domeniu sau rezolvarea unor probleme generale, in contexte particulare diverse.
Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale Eu si scena jaloneaza
achizitiile de cunoastere ale elevului din invataméantul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale. Ele reprezinta
etape in dobéndirea competentelor generale si se formeaza pe durata unui an
scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa sunt propuse
exemple de activitati de invatare, care valorificd experienta concreta a elevului si
care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.
Continuturile invatarii constituie elemente de bazd ale domeniului, mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ clarificari conceptuale, recomandari de strategii
didactice si elemente de evaluare continua. Pornind de la competentele generale,
sunt analizate strategiile de formare care contribuie predominant la realizarea
acestora.
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COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea principalelor elemente ale actiunii dramatice prin
dezvoltarea spiritului de observatie in spatiul scenic
2. Crearea unui rol prin concentrarea atentiei asupra

comportamentului propriu

3. Realizarea momentelor scenice individuale si de grup
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CLASA a lll-a/a IV-a . . .
COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Identificarea principalelor elemente ale actiunii dramatice prin dezvoltarea spiritului de
observatie in spatiul scenic

Clasa a lll-a/a IV-a

1.1. Utilizarea Tn spatiul scenic a elementelor observate in mediul inconjurator (in viata de

zi cu zi, in mediul familiar,la scoala), tindnd cont de timp, spatiu si actiune

- Descoperirea obiectelor din proximitate, a spatiului inconjurdtor mediu: spatiul personal, sala
de clasa, camera de acasa, a obiectelor din mediul inconjurétor depértat: scoala, strada,
cartierul, comuna, orasul, pentru crearea spatiilor teatrale etc. (réspunzénd la intrebérile
unde? si de unde?);

- Plasarea in spatiul scenic a obiectelor, fiintelor si fenomenelor in spatiul temporal
(raspunzand la intrebarile cand? si de cand?);

- Utilizarea corectéd a obiectelor in functie de actiunea scenica aleasa; folosirea gesturilor
naturale (organice-spontane) in functie de obiectele folosite in actiunile scenice (rdspunzénd
la intrebarile ce? si de ce?).

1.2. Integrarea propriei persoane in diverse situatii scenice

- Folosirea de jocuri teatrale pentru: (auto)cunoastere; dezvoltarea capacitéatii de a imita/crea/
recrea obiecte/oameni/animale pe care elevul le-a observat cu atentie, pornind de la propria
persoana (raspunzand la intrebarea cine?);

- Crearea unor situatii scenice in care elevii s&-si exprime reactiile naturale la actiunile
partenerilor;

- Descoperirea libertatii de alegere si actiune in functie de rolul ales in situatia scenica.

2. Crearea unui rol prin concentrarea atentiei asupra comportamentului propriu

Clasa a lll-a/a IV-a

2.1. Folosirea reactiilor naturale in vederea construirii unui rol credibil

- Formularea unor opinii despre ceea ce ii place si ceea ce nu ii place (in materie de gusturi,
sunete, imagini, senzatii tactile si orientarea in spatiu), in vederea dezvoltarii unei palete cat
mai largi de optiuni scenice;

- Formularea unor autocaracterizari plecand de la elementele fizice care il definesc;
dezvoltarea capacitétii de a corela reactiile fizice cu paleta de senzatii (de ex.: ce faci la
gustul acru, dulce, amar, sarat? — reactiile sunt specifice fiecaruia, variate de la copil la copil)
pentru folosirea acestora in situatiile scenice alese:

- Folosirea propriilor calitati in procesul de integrare in grupul de lucru.

2.2. Utilizarea mijloacelor de expresie (verbo-vocale si fizice) artistice in crearea rolului

- Explorarea formelor de expresie nonverbala prin intermediul ritmurilor, migcarilor si
imaginilor;

- Explorarea formelor de expresie verbala prin intermediul exercitiilor cu sunete, cuvinte,
imagini, forme;

- Exprimarea unor péreri despre teme propuse, in situatii scenice diferite, prin imbinarea
comunicdrii verbale cu cea non-verbala.

3. Realizarea momentelor scenice individuale si de grup

Clasa a lll-a/a IV-a

3.1. Identificarea coordonatelor teatrale ca punct de pornire in constructia scenica

- Descoperirea coordonatei teatrale Tema continutéa in enuntul fiecérui exercitiu teatral,

- Identificarea diferentelor dintre rolul scenic si optiunile personale ale elevilor (de exemplu:
asemanari si deosebiri intre scopul din viata realéa al elevului si scopul balaurului al cérui rol il
are de jucat); imbinarea scopului individual cu cel al grupului pentru crearea unor situatii
scenice (de exemplu, un copil vrea sa joace rolul unui matematician, iar un altul vrea séa aiba
rolul unui balaur, astfel se naste povestea matematicianului al carui cel mai bun prieten era
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Clasa a lll-a/a IV-a

balaurul din vis);
- Rezolvarea conflictelor din situatia scenica prin solutii creative.

3.2. Participarea la dezvoltarea unor momente scenice (individuale sau de grup) in

functie de optiunea fiecarui elev

- Realizarea n grup a unui scurt text/scenariu original, prin jocuri teatrale de scriere creativa
(repere importante: constructia dialogului si a relatiilor dintre personaje);

- Crearea unor scurte situatii scenice credibile cu si pentru copii folosind mijloacele specifice
altor arte (muzica, dans, pictura, creare de costum, decor, fotografie, mijloace multimedia);

- Descoperirea diferentelor dintre rolul in grupul de lucru (in functie de disponibilitate si dorinta,
poate fi: actor, regizor, scenograf, muzician etc.) si rolul in situatia scenicé (fiecare copil are
rolul de a crea un personaj: zand, Harap Alb, balaur etc.).

Eu siscena—clasaalll-a/alV-a 6




CONTINUTURI

Domenii de continut

Clasa a lll-a/a IV-a

1. Copil creator

Despre observare (a obiectelor, fenomenelor si fiintelor din
mediul inconjurator apropiat, mediu si departat)

Despre concentrarea atentiei Th scena

Lumea imaginara pornind de la lumea reala

Parcursul stimul-simt-reactie in situatia scenica

Omul spontan = om creator

Memoria in arta actorului

Copilul actor si gestionarea emotiilor

Intuitia in spatiul scenic

2. Spatiu, timp si actiune

Unde are loc actiunea scenica? (parametrul teatral spatial)
Cand are loc actiunea scenica? (parametrul teatral de timp)

De ce are loc actiunea scenica? (parametrul teatral de actiune)
De la mine la personaj

3. Concesie si cooperare
in spatiul scenic

Conflictul, sursa de actiune in arta teatrului
Libertatea de exprimare in public

Reguli si libertate in procesul de scriere creativa
Spectacolul ca efort de creatie colectiva
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, n
concordanta cu specificul acestei discipline.

Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, lucrurile necesare pentru dezvoltarea sa
armonioasa in aceasta etapa de viatd si isi va constientiza rolul de scolar prin activitatile
desfasurate la disciplina Eu si scena. Cadrul didactic va urmari sistematic realizarea de
conexiuni intre discipline, crednd contexte semnificative de invatare pentru viata reala.

Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizata a programei scolare, in
succesiunea urmatoare: competente generale, competente specifice, activitéti de invatare,
continuturi. Demersul permite sa se raspunda succesiv la urmatoarele ntrebari:

o In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

o Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

o Ce continut voi folosi? (selectarea continuturilor)

o Cu ce voi face? (analiza resurselor)

o Céat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Metoda specifica utilizata in predarea continuturilor stiintifice este jocul teatral, tehnica
eficientd si atractiva, prin care elevii isi dezvoltd competente intr-un mod relaxant. Disciplina Eu
si scena contribuie la formarea profilului absolventului de clasa a IV-a si prevede finalitatile prin
care elevul devine autonom si creativ in invatare, deschis spre invatarea permanents,
increzator in fortele proprii, capabil s& comunice si sa coopereze cu allii.

Obiectivele cadru ale disciplinei Eu si scena din invatamantul primar sunt:

1. Dezvoltarea creativitatii

Perioada invatamantului primar corespunde stadiului psihologic al scolarului mic.
Scolarul mic (7-11 ani) se afla la varsta intereselor tehno-cognitive, socioconcrete si intelectual-
concrete. Scoala contribuie la dezvoltarea tuturor acestor interese.

In scoald, dezvoltarea creativitatii trebuie s& fie precoce si intensa. Conform anumitor
studii, se arata ca pana la varsta de 9 ani se inregistreaza o crestere a creativitatii, intre 9 si 12
ani exista o stagnare, din nou intre 12 si 17 ani existd o crestere marcanta pentru ca, dupa
aceasta varsta, curba sa descreasca. Introducerea disciplinei Eu si scena in invatamantul
primar contribuie la dezvoltarea creativitatii, precum si la stimularea de la varste fragede a
initiativei, a independentei intelectuale si de actiune a copilului. Totodata, scoala trebuie sa
stimuleze comunicarea copilului, dorinfa acestuia de a pune intrebari, obiceiul lui de a citi.
Copilului trebuie sa-i fie incurajate, in egala masura, capacitatea de a-si asuma riscuri i
modalitatile de exprimare a propriei individualitati. Cu ajutorul teatrului copilul poate atinge toate
aceste deziderate intr-un mod relaxant, invatand prin jocuri teatrale.

2. Formarea competentelor de comunicare

Principalele procese psihice cognitive ale scolarului mic evolueaza corespunzator
dezvoltarii gi specializarii creierului sau. Scoala contribuie la acumularea a numeroase
cunostinte concrete cu privire la caracteristicile obiectelor si fenomenelor din mediu ihconjurator
cat si in ceea ce priveste procesul de cunoastere a fiintei umane.

Imaginarea unor noi obiecte, simboluri si idei implica doua procese fundamentale ale
gandirii: analiza si sinteza. Prin analiza se realizeaza o descompunere a unor reprezentari,
care, mai apoi, prin sinteza, sunt reorganizate in alte structuri, distincte de cele percepute sau
gandite anterior. Sinteza se produce prin: aglutinare (partile descompuse ale diverselor obiecte
sunt recombinate intre ele, dadnd nastere unor obiecte noi, insolite, eterogene), modificarea
dimensiunilor obiectelor (asa au fost creati piticii sau monstrii din povesti), multiplicarea
obiectelor (de pilda balaurii cu sapte capete), analogie (structura atomului a fost asimilata celei
a sistemului solar), accentuarea imaginii obiectelor (caricaturi, portrete etc.), supraaprecierea si
subaprecierea obiectelor (sublinierea sau minimizarea unor parti ale acestora), tipizare si
schematizare (crearea unor imagini noi pentru o clasa de obiecte).

Memoria scolarului mic parcurge, la randul ei, o faza de dezvoltare accelerata. n
aceasta etapa este esentiala trecerea de la memorarea mecanica la memorarea logica.
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In aceastd etapa este mai mult decat binevenita folosirea materialului didactic-intuitiv in
cadrul procesului de predare (soft-uri educationale, mulaje, filme de prezentare, harii, atlase),
care ajuta la optimizarea perceptiei si a reprezentarilor copilului.

Introducerea disciplinei Eu si scena in invataméntul primar contribuie la dezvoltarea
gandirii copilului, la imbogatirea limbajului, precum si la crearea abilitatilor de comunicare
datorita tipurilor de exercitii teatrale specifice care au darul de a avea efecte foarte importante
fara a fi impuse sau greu acceptate de copii. Jocul teatral, prin specificul sau, descopera si
dezvolta aptitudini specifice, atat de necesare copilului in viata sa viitoare.

3. Dobandirea competentelor socio-emotionale si a comportamentului prosocial

Scolarul mic este influentat de parerea celor din jur prin actiunea binomului aprobare-
dezaprobare care isi pun amprenta asupra comportamentului sau. De aceea, este important sa
oferim copiilor activitati constructive si sa limitam comparatiile intre cei buni si cei mai putin buni.

Profesorul trebuie sa contribuie, de asemenea, la stimularea inteligentei emotionale a
elevilor, foarte utila in relatile cu ceilalti. Astfel, acei copii care sunt tratati cu afectiune si
intelegere de catre parinti si profesori, devin la randul lor mult mai afectuosi, isi exprima usor
sentimentele, sunt mult mai stapani pe emotiile lor si sunt mai abili in relatjile sociale. Profesorul
va organiza activitati potrivite, care duc la congtientizarea emotiilor de catre elevi, deoarece
acestia trebuie sa fie capabili sa-si recunoasca si sa-si denumeasca starile si sentimentele si sa
poata identifica cauza lor. Controlul asupra emofjilor presupune, mai departe, cresterea
tolerantei la frustrare, exprimarea furiei fara a recurge la agresiune externa sau la
autoagresiune (de pilda abuzul de dulciuri) si sporirea increderii in sine (motivarea personala).
De asemenea, profesorul poate actiona in vederea dezvoltarii capacitatilor empatice ale
elevilor.

Empatia se realizeaza prin ascultarea atenta a celor din jurul nostru, prin cresterea
sensibilitati la sentimentele, trairile lor si prin transmiterea acestui sentiment celor vizati.
Dezvoltarea empatiei ihca de la cele mai fragede varste optimizeaza capacitatea de
interactiune sociala, cu toate componentele ei: o buna abilitate de comunicare, de negociere a
conflictelor si de solutionare a problemelor; deschidere spre intelegerea relatiilor interumane;
cooperare si generozitate.

Obiectivele specifice urmarite in cadrul disciplinei Eu si scena pentru clasa a lll-a/a IV-a:

1. Dezvoltarea capacitatii de a functiona armonios, eficient, creativ in cadrul grupului (copii
de varsta apropiatad si cu interese/preocupari comune), experimentand jocul/lucrul in
echipg;

2. Formarea si dezvoltarea de personalitati creatoare, de individualitati in devenire,
capabile sa relationeze lejer, corect, constient intr-un grup social (altul decat familia),
respectand regulile dialogului;

3. Familiarizarea si punerea in practica a regulilor dialogului/comunicarii, prin improvizatia
actoriceasca;

4. Descoperirea si dezvoltarea de competente personale, prin exersarea si crearea unor
jocuri specifice (actoricesti), in concordanta cu varsta si interesele fiecarui copil/grup de
copii;

5. Formarea si dezvoltarea atentiei, a spiritului de observatie, a imaginatiei active, a

gandirii creatoare, a spiritului de echipa;

Dezvoltarea capacitatii de a comunica/dialoga pe teme date;

Formarea intru respectarea propriei munci si a muncii celorlalti, prin crearea,

dezvoltarea si exersarea de jocuri actoricesti proprii;

8. Exersarea si dezvoltarea aparatului fizic si verbo-vocal, prin exercitii actoricesti, de dictie
si respiratie si prin jocuri teatrale (specifice).

9. Formarea unei atitudini pozitive fata de propria persoana si fatd de semeni.

10. Dezvoltarea  si  exploatarea  potentialului  artistic ~ prin  performarea in
spectacole/evenimente cu public, ca finalitate a cursurilor/atelierelor propuse pentru
clasa a lll-a/a IV-a.

~No
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Strategiile didactice

Teatrul este, fara indoiala, unul dintre mijloacele cele mai placute de a te dezvolta ca
fiinta socialda deoarece se bazeaza pe joc. Cu totii stim ca cele mai mari progrese le
inregistreaza copiii care actioneaza cu placere in orice tip de activitate intreprinsa.
Comunicarea libera si stabilirea de raporturi corecte si armonioase intre semeni sunt esentiale.
Educatia prin teatru vizeazad toate aceste aspecte. Intr-o lume in continud schimbare —
tehnologica, economica — dinamica sociala este foarte importanta. Alegerea relatiilor si a
grupurilor sociale potrivite pentru copiii nostri, viitorii adulti, se poate indruma si educa inca din
copilarie. Descoperirea a ,,ceea ce vreau sa fac/fiu cand voi fi mare” va fi mai usor de realizat
daca copilul va avea posibilitatea sa se cunoasca, sa se exprime, sa experimenteze situatii sau
profesii, asa cum se intampla prin jocul complex al teatrului.

Disciplina Eu si scena are ca finalitate educarea si dezvoltarea atentiei, a spiritului de
observatie, a lucrului Tn echipa, a gandirii creatoare, a imaginatiei active, a limbii si
vocabularului, a fizicalizarii, precum si formarea si educarea ritmului, a vocii (pentru cantat si
vorbit), a vorbirii (comunicarii) in public, pe nivele de varsta si interese/competente.

Orele de teatru propuse in aceastd programa Tmbind armonios mai multe arte si
competente, astfel: miscare (sport si dans), vorbire (dictie, limba si literatura), cantat (impostatie
si muzica), imagine (desen, pictura, manufactura). Prin intermediul jocurilor si al exercitiilor
propuse in cadrul disciplinei Eu si scena, urmarim sa insuflam copiilor respect si placere pentru
(propria) munca: jocuri create impreund, decoruri si masti construite, spectacole realizate
impreuna, céntece si dansuri repetate si create impreuna. Lucrul in grup, formarea si
dezvoltarea personalitatii fiecarui membru al echipei in cadrul acestor activitati sunt esentiale
pentru programul si propunerea noastra educationala.

Educatia prin teatru este o activitate 100% practica. Disciplina are un accentuat caracter
practic-aplicativ, explorator care presupune implicarea directa a elevilor. Ei isi descopera
aptitudini specifice si isi formeaza competente socio-emotionale, atat de necesare in viata de
adult viitoare.

Optionalul Eu si scena se poate desfasura in diferite medii de invatare: sala de clasa,
sala de sport, curtea scolii, parcul, etc. cu o singura conditie: ca intreg colectivul sa isi asume
,transformarea” spatiului respectiv in orice alt spatiu/timp cunoscut sau imaginat; iar aceasta
aderare la un tel comun ii va face pe elevi sa se simta bine, sa-si manifeste starea de bucurie,
sa devina motivati in realizarea unor scopuri artistice comune grupului din care fac parte.
Conform principiului de baza: arta teatrului e artad de grup si nu arta individuald, in atelier se va
pune accentul pe lucrul in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea
reciproca, dezvoltarea comunicarii, a tolerantei, a rezolvarii unor situati nou aparute, a
experimentarii, conform principiului concesie si cooperare.

Acolo unde este nevoie se va asigura utilizarea unor materiale didactice (mingi, cercuri,
esarfe, culori etc), desi, un principiu de baza in arta teatrului - actorul face sa existe lucruri care
nu existd - ne motiveaza sa lucram cu succes, exercitii cu obiecte carora, cu imaginatie si
convingere, copiii le pot schimba identitatea (de ex. un banal pahar de plastic poate deveni
pocalul de aur din care bea un print o bautura miraculoasa, ori un simplu pantof de sport, poate
deveni condurul de clestar al Cenusaresei).

In derularea demersului didactic se vor lua in consideratie urmatoarele aspecte:

- cuprinderea tuturor elevilor in activitatile de teatru, adaptdnd exercitile Ia
particularitatile fizice si motrice ale varstei elevilor; nu se vor utiliza jocuri care presupun
eliminarea elevilor; prin rotatie, rolurile de conducere/constituire echipe se vor acorda tuturor
elevilor;

- principiul la Teatru nimeni nu pierde niciodatd, deci nu exista grupe de invingatori si
invinsi, ci colegi care au reusit o performanta intr-un anumit moment. Oricum, cu implicare si
concentarea atentiei, oricine poate castiga;

- un joc nou predat se va relua doar pentru amuzamentul elevilor si se va cauta
schimbarea unor teme, scopuri, regului, toate la sugestia elevilor. Exercitiile nu se fac niciodata
identic, pentru ca aceasta duce la mortificarea creatiei; teatrul cu si pentru copii se construieste
numai pe taramul Improvizatiei,

- jocurile de miscare se pot lucra de la o clasa la alta, in contexte noi, respectandu-se
particularitatile elevilor;
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- se recomanda ca la fiecare ora sa se alterneze tipurile de exercitii pentru a nu plictisi
elevii;

- fiecare ora de Eu si scena va incepe, obligatoriu, cu pregatirea organismului pentru
efort (incalzirea);

- dupa fiecare joc care solicita efort, se va lucra un exercitiu static;

- reusita unei clase de Eu si scena tine foarte mult de harul cu care profesorul
(profesionalizat) coordoneaza activitatea de invatare (experimentarea) si de armonia care se
creeaza intre elevi.

Toate activitatile de predare vor respecta principile didactice de baza, dupa cum
urmeaza: principiul intuitiei sau unitatii dintre senzorial si rational; principiul legarii teoriei de
practica; principiul nsusirii constiente si active a cunostintelor; principiul sistematizarii si
continuitatii cunostintelor; principiul accesibilitatii cunostintelor sau respectarii particularitatilor de
varsta; principiul individualizarii si diferentierii invatarii; principiul nsusirii temeinice a
cunostintelor.

Pentru proiectarea activitatilor de invatare puteti folosi bibliografia propusa la sféarsitul
acestui document, unde veti regasi resurse teoretice si numeroase exemple practice. Pentru a
evalua procesul de evolutie al fiecarui elev, cadrul didactic va folosi urmatoarele tipuri de
evaluare.

Evaluarea continua, formativa este eminamente practica in cadrul orei de teatru,

focalizata pe competentele elevilor, introducand imediat rezultatele ei in fluxul educativ.
Evaluarea formativa este interna si este axatd pe proces, se face pe tot parcursul invatarii,
conform unui principiu de baza (exprimat de profesoara americana Viola Spolin): pe scen4,
important este procesul, nu succesul.

Evaluarea formativa urmareste doua dimensiuni:

- Evaluarea cu rol de a fixa invatarea, de a o sprijini si intari, urméarind si progresul elevilor
(assessment for learning) — permite reflectia asupra modului de invatare al elevilor gi ofera
directii de optimizare. Pentru aceasta se recomanda metode colective, interactive, cu rol atat
de evaluare (achizitii si progres), cét si de fixare si consolidare a rezultatelor invétarii, avand
o importanta functie de sprijin a grupului de elevi in invatare. Metodele vor fi cu precadere din
sfera celor alternative si complementare, inclusiv sub forma de exercitii $i jocuri cu scop
evaluativ;

- Evaluarea cu rol de apreciere si evaluare a achizitiilor in termeni de rezultate ale invatarii —
cunostinte, abilitati, atitudini, comportamente (assessment of learning). in acest scop, se
utilizeaza autoevaluarea si interevaluarea (evaluarea colegiald). Pentru evaluarea fiecarui
elev, se recomanda metode de evaluare precum: activitati practice, proiecte individuale si de
grup, postere/desene/colaje, portofolii. Este important ca profesorul sa acorde feedback
permanent pentru a evidentia progresul fiecarui elev, sa incurajeze exprimarea ideilor, a
argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii.

Evaluarea finala, sumativa valorifica ambele dimensiuni si poate avea forma elaborarii

rezultatele obtinute prin proiect, respectiv impactul acestuia in relatie cu nivelul de atingere a
obiectivelor, dar si modul de lucru si implicarea membrilor echipei, valorificAnd o dimensiune
importanta a acestei discipline optionale — viata Th grup, dinamica grupului si procesele de grup.
Asadar, evaluarea nu se va realiza prin calificative.

Evaluarea initiald nu se aplica la orele de Eu si scena, conform ideii ca arta teatrului
este o carte deschisa oricui, un loc de joc si experimentare, de dezvoltare si cunoastere. Nu se
recomanda sa se faca diferente intre copiii care au facut teatru si cei care nu au facut niciodata.

in programa disciplinei optionale Eu si scena pentru clasa a lll-a/a IV-a, se folosesc
urmatorii termeni specifici:

1. coordonate scenice — pe baza acestora se dezvoltd procesul de creatie in arta
actorului. Acestea sunt: teme, probleme, situatii, sarcini, scopuri. Parcursul este:un actor
primeste o tema; in acest moment se ridica o problema (sau mai multe) ce trebuie rezolvata
(rezolvate); acestea se pot subsuma mai multor situatii care, implicit, dau actorului mai multe
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sarcini ce vor trebui organizate, dupa un traseu ce implicd urmarirea unor scopuri clare,
derivate din chiar tema primitd. Nu existd o solutie impusa de cineva. Niciun profesor sau
regizor nu trebuie sa stabileasca, fixeze si sa impuna felul in care elevul va rezolva tema
primita;

2. situatia scenica se orienteaza dupa un numar de parametri teatrali (Parametrii
teatrali sunt: unde, de unde (se refera la determinanta spatiala), cand, de cand (se refera la
determinanta temporald), ce, de ce (se refera la determinanta actionala), cine (intotdeauna EU
in situatia data). In procesul de creatie al actorului se pastreaza regula celor trei unitati; In
spatiul scenic trebuie sa se raspunda acestor trei coordonate de baza: spatiu, timp si actiune
scenica;

3. reactie organical/organicitate in teatru se refera la intruchiparea veridica a situatiilor
de viata cat mai diverse, specifice fiecarui rol in parte;

4. fizicalizare in teatru se poate dobandi doar cu ajutorul mijloacelor de expresie
artistica si a actiunilor fizice determinate de relatiile si descoperirile scenice.

5. improvizatie presupune ca solutiile trebuie gasite in acel moment, in acel timp si
spatiu, intr-o conditionare psihologica ce tine de fiecare om-actor in parte. Temele nu trebuie
niciodata rezolvate ,la rece” de dinainte, adica ,preparate”. Un plan bine inchegat de dinainte,
un fel de mica regie prin care se rezolva mental traseele scenice va duce intotdeauna la un
rezultat formal, fara viata. In teatru, nu are valoare viata ,gandita”, ,organizatd” de dinainte, ci
viata traita in acel moment ca-n realitate;

6. solutii/rezolvari scenice -trebuie sa apara spontan, in urma unui proces psihologic
organic, intreaga fiintd a omului-actor trebuind sa participe real si concret in momentul
solutionarii temelor din parcursul scenic;

7. magicul daca este principiul teatral de baza prin care un om Tisi poate asuma
gandirea unei alte persoane, prin apel la imaginatie, constituind primul pas catre empatie.
Cuvantul ,daca” este un impuls, un stimul al activitatii noastre creatoare interioare. Cu alte
cuvinte, ce as face, in cel fel as proceda intr-o situatie de viaté a altui om?,

8. principiul actiunii fizice este principiul de baza in arta actorului conform caruia
actiunea pe scena este nascuta natural/organic/spontan, in urma unui gand. Doar in acest fel,
actiunea devine credibila pentru spectator;

9. conflictul scenic reprezinta principalul nucleu care genereaza actiunea scenica
(conflict in sensul de pareri pro/contra in cadrul relatiilor interumane ce se stabilesc in procesul
artistic). Acesta este cel ce are puterea de a determina stabilirea de teme de studiu, probleme
de rezolvat in functie de tematica aleasa, situatii ce trebuie intelese si sarcini concrete ce
deriva de aici, In atingerea scopului continut in chiar tema ridicata de conflictul initial;

10. concesie si cooperare este un principiu esential in arta teatrului, care sta la baza
activitatii eficiente si echilibrate de grup, prin faptul ca fiecare participant isi dezvolta capacitatea
de a interveni atunci cand este nevoie de el, la fel cum va sti sa aprecieze cand este momentul
sa faca un pas inapoi si sa permita altora sa intervina;

11. cercurile de atentie constituie un instrument de lucru - determinante spatiale, dupa
cum urmeaza: cercul mic (spatiul care se descrie in jurul copilului-actor, altfel cunoscut drept
spatiu intim); cercul mediu (se refera la incaperealclasa/scena in care actioneaza copilul-actor
si tot ceea ce acest spatiu contine) si cercul mare (descrie spatiul ce poate fi acoperit cu privirea
pana la linia orizontului — strada, cartier, sat, oras);

12. punctul de concentrare ajuta la izolarea pe segmente a tehnicilor teatrale, care
fiind complexe si suprapuse, pot fi astfel explorate detaliat; asigura controlul in Improvizatie,
unde, altfel, spiritul creator nedirectionat ar putea deveni o forta mai curéand destructiva, decat
stabilizatoare; asigura concentrarea copilului-actor asupra unui punct mobil si schimbator;
concentrarea asupra unui punct il elibereaza in vederea actiunii spontane si il pregateste pentru
o experientd mai mult organica decét cerebrald;

13. spatiul scenic reprezinta spatiul de lucru in care se desfasoara atelierul/cursul de
teatru, care este clar delimitat si poate fi transformat conform temelor abordate (in functie de
siuatiile scenice pe care grupul doreste sa le creeze).
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EXEMPLE DE ACTIVITATI PRACTICE (JOCURI)

Ce urmarim? Competente
specifice

Cum procedam? Exemple de jocuri

1.1. Utilizarea in spatiul
scenic a elementelor
observate din mediul

inconjurator tindnd cont de
timp, spatiu si actiune

Locul meu frumos (pentru parametrul teatral spatial)

Se porneste de la crearea acelui spatiu (poate fi de
dimensiunea unei carti, mese sau clase) in care fiecare copil
aduce ceva din ceea ce i place (poate aduce jucaria preferata,
schite de desene sau picturi proprii, carti sau albume preferate,
colaje importante pentru el, poezii sau scrieri proprii) sau pe
care copilul il foloseste cum doreste pentru a se exprima in fata
celorlalti (poate canta din voce sau la un instrument, poate
dansa, poate construi un puzzle sau poate pregati o salata etc).
in faza avansata, exercitiul dezvoltd un moment spectacular, in
care copilul creeaza propriul sau spectacol (acolo el este actor,
regizor, scenograf, coregraf, luminist) si urmareste sa exprime
cine este el si ce ii place sau ce isi doreste sa exprime prin
mijloacele spectaculare pe care acesta le are la indeméana.

Exercitiu pentru studiul individual al capacitatii de
observare

Cel mai eficient exercitiu de dezvoltare a capacitati de a
observa este acela de a privi intAmplari din natura/societate sau
de a-i urmari pe ceilalti la lucru. Inveti foarte multe atunci cand
aplici tu, dar inveti foarte multe daca imbini practica cu
observarea.

Calitatea de observator este la Tndeména oricui. Tot ceea ce
trebuie sa faci este sa iti propui asta. In perioada anteprescolara
si prescolara, copiii privesc lumea si oamenii si, prin imitatie,
memoreaza o suma de informatii, transformandu-le, mai apoi, in
deprinderi si capacitati.

Teme de observatie pentru elev: Cum imi petrec dimineata?,
Cum arata strada pe care merg la scoald?, Cum araté natura in
anotimpul pe care il traversez acum?, Cum géateste mama?,
Cum se joaca pisica?.

Studiul individual al observatiei se implineste prin formularea
orala a cercetarii intreprinse de scolar. Tema observata poate fi
povestita (storytellig), desenatd sau pictata (o activitate
complementara care il imbogateste pe copil), dansatd sau
exprimata in miscare. Profesorul trebuie sd exploateze toate
aceste posibilitati de finalizare a observatiei constiente ca tema
de studiu.

1.2. Integrarea propriei
persoane in diverse situatii
scenice

Prezentare verbala

Este foarte important pentru copil sa se poata exprima atunci
cand este in public, in situatii diverse. Atunci cand intra intr-un
grup nou, copilul se va acomoda si va incerca sa se armonizeze
cu grupul. Apoi, cand este parte a unui grup, copilul Tsi va
dezvolta capacitatile de socializare si exprimare in cadrul
grupului. Exercitiul Prezentare verbala il pune in situatia de a
exersa exprimarea si fiintarea in cadrul grupului.

Asadar, copiii se dispun intr-un cerc si, pe rand, se prezinta
(nume si prenume), isi spun varsta si formuleaza/transmit
celorlalti intr-o propozitie sau frazd informatii despre: 1.
activitatea preferata; 2. jucaria preferata; 3. mancarea preferata;
4. personajul de desene animat cel mai iubit etc.

Odata cu Tnaintarea in varsta, prezentarea libera pe un subiect
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se va inlocui cu discursul oral pe un subiect dat, cu limita de
timp. Discursul oral va fi formulat si in scris. Copiii vor invata, n
timp, care este structura unui discurs (Dana Rotaru, pp. 87-88)
public si isi vor exersa capacitatea de a vorbi n public pe un
topic dat/ales.

Urmatoarea etapa e exercitiului Prezentare verbaléd este
reformularea lui Cine sunt eu si ce imi place, dar se modifica
dispozitia grupului in spatiu: auditoriul poate fi dispersat, in
coloane sau pe diagonala, in semicerc etc. Reglarea vocala si
fizica a vorbitorului (copilul) la diverse asezari in spatiu ale
grupului (ceilalti copii) exerseaza capacitatea copilului de a se
adapta multimii/grupului si de a se face auzit, cunoscut
acesteia/acestuia.

Prezentare fizica

Copiii sunt invitati sa exprime fizic o miscare, o pozitie, o
atitudine care 1i caracterizeaza, care le place, care li se
potriveste sau pe care ar vrea sd o experimenteze in fata
celorlalti, astfel:

- in prima faza exercitiul se lucreaza din pozitia stand pe cerc.
Pe rand, fiecare copil propune: 1. o pozitie corporald; 2. o
miscare; 3. o serie de miscari care dezvolta o poveste.

- in faza superioara a exercitiului, se experimenteaza/probeaza
fizic sarcinile exercitiului, de data aceasta pe muzica.

- 0 altéd faza e exercitiului este aceea de a lucra la sarcinile
cerute, pe muzica, dispusi pe perechi, iar pozitile corporale sa
se schimbe in functie de partener si de schimbarea temei
muzicale.

Ce-ar fi daca?

Magicul dacéa propus de Stanislavski este motorul in dezvoltarea
imaginatiei creatoare. Stanislavski il numeste magic deoarece,
odata activat de un actor, acest dacad genereazad o serie de
posibilitdti care pot deveni realitate scenica, produsul unic si
autentic al celui care raspunde cu toata fiinta lui la ce-ar fi daca?
Se porneste de la exercitiile simple: ,Ce-ar fi daca ai fi o planta,
o culoare, un fel de mancare, un instrument muzical, o forma de
relief, un animal” etc. Pe principiul lui Ce-ar fi daca? se lucreaza
0 serie intreaga de exercitii de improvizatie (vezi exercitiile
Violei Spolin din Improvizatie pentru teatru sau cele ale lui
Michael Cehov din Cétre actori) si se aplica si in scenele scrise
(dramaturgie).

2.1. Folosirea reactiilor
naturale (organice) in
vederea constructiei unui
rol credibil

Asculta tot!

Cu ochii inchisi sau legat la ochi cu o bucata de material, fiecare
membru al echipei asculta toate sunetele care il inconjoara, pret
de cateva minute (2, 3 minute). Apoi descrie toate sunetele pe
care le-a ascultat. Se observa ca atunci cand anulezi temporar
simtul vazului, acuitatea auditiva creste.

Acelasi exercitiu are un rezultat extraordinar daca le propui
membrilor echipei s& asculte cateva minute dintr-o piesa
orchestrala. Desi atunci cand vazul e activ, faptul ca vezi nu te
face sa auzi mai bine fiecare instrument in parte, atunci cand nu
vezi nimic, incepi sa auzi instrumentele orchestrei mai clar. Te
concentrezi, chiar, mai bine pe fiecare instrument in parte.

Faza superioara a exercitiului Asculta tot se aplica in lucrul la o
scena, atunci cand te descoperi intr-un dialog cu partenerul tau
de joc/scena. A asculta real, acum si aici, partenerul de joc este
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unul dintre dezideratele actoriei. Procesualitatea (D Rotaru, pp.
90-91) tipica actului actoricesc presupune a asculta, a privi, a
internaliza, a raspunde.

Fructul
Tot cu ochii inchisi sau legati la ochi cu o bucata de material,
fiecare dintre membrii echipei sunt dispusi in cerc, stand pe
scaun. Profesorul trece pe la fiecare dintre ei si le ofera sa
serveasca un fruct dintr-o fructiera. Fiecare copil alege un fruct
(mar, para, piersica etc) si primeste urmatoarele sarcini:
- sa miroasa fructul
- sa pipaie fructul
- sa cantareasca la mana fructul si sa aproximeze
greutatea lui
- sa spuna ce culoare cred ca are fiecare fruct, doar dupa
pipait sau miros;
- saguste fructul,
- sa vorbeasca despre textura, soiul, culoarea fructului
dupa ce a fost gusta;
- sa deschida ochii (desfaca materialul de la ochi) si sa
priveasca fructul din care au mancat cateva imbucaturi.

Ce fac eu sa faca toti

Pe rand, fiecare copil propune o miscare pe care toti ceilalti
copii o preiau cat mai exact si o reproduc/repetd pana cand
miscarea este inlocuita cu una noua.

Exercitiul se face, in etapa sa superioara, pe muzica, pe diferite
ritmuri sau teme muzicale.

Este un exercitiu de echipa si el inceteaza atunci cand fiecare
membru a propus o miscare care a fost preluata, mai apoi, de
ntregul grup.

Se va observa ca exercitiul Ce fac eu s& faca toti produce
bucurie participantilor. Acestia se simt bine sa preia si sa
execute imediat si corect miscarile propuse de fiecare membru
al grupului, pe rand. Se creeaza intre membrii grupului o
comuniune, un spirit de echipa, iar miscarile propuse de un
membru al echipei sau de altul vor veni spontan, nu vor fi
cautate, ci vor fi experimentate in energia si entuziasmul
grupului. Important e ca cel care propune miscarea sa se
elibereze de ea, pornind de la un impuls care ii vine pe moment.
Asta inseamna ca fiecare copil va genera o miscare creata de el
aici si acum, preluatd imediat de tot grupul aici si acum,
experimentata si consumata pana in maximul ei de expresie.

2.2. Utilizarea mijloacelor
de expresie (verbo-vocale
si fizice) artistice in
crearea rolului

Ha-He-Hi-Ho-Hu-Ha-Hi cu explozie de miscare si vocala

Se porneste de la stand pe cerc. Se paseaza prin bataie din
palme spre dreapta sau spre stanga, spunandu-se pe fiecare
bataie din palme (pasa) una dintre silabele: ha, he, hi, ho, hu,
ha, hi, in aceasta ordine, continuu, pana se da stop joc. Scopul
exercitiului este sa se pastreze acelasi ritm al miscarii si al
vorbirii; pasa trebuie sa functioneze trecand pe la fiecare
membru al echipei. Se dezvoltd astfel atentia distributiva si
viteza de reactia la diferiti stimuli (auditivi, vizuali, vocali).

In etapa superioard acelasi exercitu se face din miscare
browniana. Atunci cand ritmul se pierde sau silabele se rostesc
gresit, cel care a provocat intreruperea exercitiului propune o
explozie vocala si de miscare, pe care, ami apoi o preiau in
oglinda toti membrii echipei. Aceasta regleaza grupul, copiii
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invata ca o echipa céastiga impreuna, dar si pierde impreuna si
ca fiecare membru al echipei este foarte important: fiecare
conteaza pentru buna desfasurare a sarcinii de rezolvat.

Animalele

Etapa 1: Toti copiii se aseaza pe podea sau pe scaune, dispusi
intr-un cerc. Profesorul le cere sa se priveasca pe rand si sa
spuna fiecare despre celalalt Ce-ar fi daca... ar fi un animal.
Etapa 2: Fiecare copil spune ce animal ar dori sa fie, daca ar fi
sa fie un animal/ce animal crede ca este, daca ar fi sa fie un
animal.

Etapa 3: Fiecare copil se informeaza despre animalul ales (din
media sau carti).

Etapa 4: Fiecare copil incearca sa se deplaseze, sa priveasca,
sa actioneze precum animalul ales pentru studiu.

Cea mai frumoasa intamplare

Profesorul cere copiilor sa se aseze in cerc pe scaune sau
direct pe podea. Apoi le cere ca timp de 2 minute sa fsi
aminteasca si sa rememoreze cea mai frumoasa intamplare din
viata lor. Dupa scurgerea celor 2 minute, fiecare copil
povesteste celorlalti Cea mai frumoasa intamplare.

Prin activarea memoriei afective, copiii parcurg emotii, trairi
afective diverse, se cunosc mai bine si creeaza punti de
comunicare si sudeaza grupul. De fiecare datd cand se trece
prin acest exercitiu, acesta va avea alt subiect de fiecare data si
ajuta la constientizarea materialului afectiv al fiecarui copil.

3.1. Intelegerea
coordonatelor teatrale ca
punct de pornire in
constructia scenica

Improvizatie pe o tema data

Profesorul anuntd tema pe care se va dezvolta exercitiul de
improvizatie de grup (de exemplu: Cum s-a inventat cuierul,
Pisica cea fricosa, Castelul din varful muntelui, Misterul din parc
etc). Copiii se pozitioneaza pe cerc, asezati pe scaun sau pe
podea. Exercitiul porneste de la primul copil din cerc si se
ncheie cand ajunge la ultimul copil de pe cerc. Povestea trebuie
sa aiba introducere, cuprins si incheiere si sa se desfasoare pe
parcursul anuntat.

Pentru a putea fi coerentad povestea, toti participantii trebuie sa
fie cooperanti. Concesie $i cooperare este principiul care
trebuie respectat aici. Asta presupune ca fiecare participant sa
respecte structura povestirii, s& nu nege propunerile celui
dinainte, s& duca povestea la bun sfarsit. Povestea devine
sarcina comuna a grupului.

Prima si ultima replica

Copiii se grupeaza pe perechi, fata in fata; vor lucra in acelasi
timp. Profesorul anuntad prima si ultima replica a dialogului pe
care urmeaza sa il dezvolte fiecare pereche. Timpul de lucru
este de doud minute. Tn acest rastimp trebuie, ca pornind de la
prima replica data, sa dezvolte un dialog coerent, care rezolva o
problema si sa ajunga firesc, justificat la ultima replica data (de
exemplu: prima replica este: ,Mi-am pierdut cheile!” si ultima
replica este ,Nu mi-e foame!”).

Dialog pe alfabet

Copiii se grupeaza pe perechi, fatéd in fatd. Profesorul anunta
sarcina: sa creeze un dialog, cu obligatia ca fiecare sa
formuleze o propozitie/fraza per replica, iar aceasta sa
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urmareasca literele alfabetului.

De exemplu:

X: Azi am programare la dentist!

Y: Bine ca te duci la dentist, in sfarsit!

X: Ce vrei sa spui?

Y: De ce ma mai intrebi?

X: Evident, pentru ca vreau sa aflu un raspuns!

...etc., ...

Pana se ajunge la litera Z a alfabetului; cu ea se incheie
dialogul.

Vreau — Nu vreau

Copiii se grupeaza pe perechi. Principiul este urmatorul: unul
dintre copii afirma si lucreaza exercitiul de improvizatie lucrand
cu: Vreau!, celalalt cu Nu vreau!. Cel care are replica Vreau! are
obligatia de a rezolva/propune rezolvarea conflictului rdmanand
pe pozitia Vreau. Celalalt partener are aceeasi obligatia,
respecand pozitia lui Nu vreau. Dialogul dintre cei doi trebuie sa
gaseasca, acum si aici, justificare pentru vreau/nu vreau;
acelasi lucru se poate rezolva pe Pot/Nu pot, Pleacd/Nu plec
etc. Important este nu sa se tipe sau sa se transforme exercitiul
intr-unul muscular, agresiv. Scopul este de a onora aceste
pozitii de fortd si de a gasi rezolvarea (calea de mijloc). Atunci
cand se rezolva conflictul — cand se gaseste calea de mijloc
(adica pot sa trec la o alta replica — justificat) exercitiul se
opreste. Aceasta inseamna ca am gestionat conflictul pana la
capat, pana la ultimele sale posibilitati.

3.2. Participarea la
dezvoltarea unor momente
scenice (individuale sau de

grup) in functie de

optiunea fiecarui elev

Discurs
Se cere elevilor sa isi aleaga fiecare o tema care il intereseaza
Si pe care sa isi construiasca un discurs, pe care mai apoi sa 1l
sustina public, intr-un timp dat; dupa ce acestia beneficiaza de
timp de lucru pentru a dezvolta tema aleasa, fiecare vine in fata
grupului si o sustine. La finalul sustinerii publice (in cadrul
atelierului de actorie), primesc feedback de la colegi (invata sa
ofere si sa primeasca feedback). De asemenea, copiii sunt
sustinuti Tn dezvoltarea discursului lor:

- lainceput sa il sustina oral,

- apoi sa il dezvolte in scris,

- apoi il invata si il sustin Tn fata grupului.
Structura unui discurs — generalitati:
1. INTRODUCERE:
a. Salut;
b. Prezentare personala;
c. Enuntarea temei aduse in discutie;
d. Sustinerea ideii centrale a discursului/ a argumentelor (pro si
contra);
e. Definirea/definitia termenilor vehiculati (atunci cand e nevoie).
2. CUPRINS:
a. Dezvoltarea ideii centrale;
b. Dezvoltarea argumentelor (premisa, rationament, concluzie);
c. Exemple care sustin argumentele.
3. CONCLUZII:
a. Reformularea scurta, eficienta a intregului discurs, intr-o fraza
cheie care sustine tema centrala a discursului;
b. Reamintirea/accentuarea punctelor forte ale discursului si a
mesajului cu care trebuie sa ramana publicul.
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Monolog

in prim& faza, monologurile sunt rezulatatul unui exercitiu de
improvizatie pe o tema data. Fiecare elev dezvolta un monolog
(la persoana I), pe care il sustine in fata celorlalti si primeste
feedback de la acestia. In urmatoarea faz& copiii primesc
monologuri scrise pe care le citesc, le invata, apoi vin in fata
clasei si il spun, primind feedback de la colegi.

Profesorul coordoneaza aceasta activitate, dand indicatii fiecarui
elev atunci cand lucreaza un monolog.

Monologul este o adresare la persoana |. Persoana vrea
intotdeauna sa rezolve o problema si formuleazd monologul
pentru a duce la indeplinire sarcina/problema in cauza. La
inceput, monologul poate sa fie o improvizatie pe o tema data.
In faza a doua, monologul poate sa fie scris, apoi citit/spus in
fata colegilor. In ultima etapa, monoloagele pot fi insiruite astfel
incat sa se creeze un spectacol; se aleg costume, decoruri,
muzica potrivite.

Scena in doi
O scena in doi presupune apropierea de structura unei scene in
care actorii dezvolta un dialog/o comunicare scenica; este o
faza de lucru inainte de crearea unui spectacol.
a. Spatii
Se dezvolta exercitii pentru explorarea coordonatelor: Unde?/De
unde?, Cand?/De cand?, Ce? si De ce?.
b. Improvizatie cu un obiect
Se propune un spatiu (de exemplu: La cinema sau La dentist
sau In masina sau in teleferic, etc. si se d& tema: Lucreaza cu
obiectul!). Profesorul cere copiilor s& ocupe un loc in spatiu, sa
aleaga un obiect (un scaun, o carte, un pahar, un mar etc.) si sa
dezvolte o improvizatie cu acesta, dezvoltdind o scena cu
partener obiect; in timpul acesta profesorul trece pe la fiecare si
da indicatii pe parcurs; exercitiul se finalizeaza cu refacerea lui
in fata celorlalti.
c. Improvizatie verbal&:
Se improvizeaza un dialog pe o tema data - de exemplu: La
dentist sau Accidentul sau De ziua mamei sau Surpriza etc. si
se analizeaza exercitiul dezvoltat.
d. Blitz sau Incasarea:
Faza 1: Un copil este asezat pe un scaun, ceilalti copiii trec pe
rand si propun un gest care sa il modifice pe cel asezat pe
scaun; exercitiul se finalizeazd cand toti copiii au trecut pe
scaun. Important este ca fiecare sa vina si sa propuna o actiune
care sa il modifice pe celalalt;
Faza 2: Un copil este asezat pe scaun, ceilalti trec pe rand si
propun o replica care sa il modifice pe cel asezat pe scaun; la
finalul exercitiului, toti copiii trebuie sa fi trecut pe scaun.
e. Studiu in doi:
Profesorul selecteazd o scena in doua personaje din
dramaturgie. Se face: lectura la masa (pentru intelegerea
textului si a subtextului - la clasa a IV-a, cu precadere);
Apoi se construieste scena in doi, respectand coordonatele
spatiu, timp si aplicand PROCESUALITATEA. La baza
procesualitatii stau doua principii (expuse de profesorul si
regizorul lon Cojar):

1. arta actorului este un mecanism logic specific;
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2. arta actorului exploateaza si exploreaza potentialul de
vulnerabilitate a partenerilor in scena.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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